
Planning prévisionnel des compétitions individuelles 2023/2024

Catégories Nom des gymnastes Département inter-département Régional
Bonsecours 

France 

Individuelle 7/9 ans Lilou Dupont
(massues+ main libre)

14 et 15 octobre 18 et 19 Novembre 16 et 17 décembre

Individuelle regionale
10/11 ans

Ambre Ridel (cerceau) 14 et 15 octobre 18 et 19 Novembre 16 et 17 décembre

Trophée A 10/11 ans Lucie
Torreton( ballon)

14 et 15 octobre 18 et 19 Novembre 16 et 17 décembre 13 et 14 janvier 2024

Trophée A 12/13 ans Lola, Emma-
Rose,Mélina,Lahna,

Azélys (corde)

14 et 15 octobre 18 et 19 Novembre 16 et 17 décembre 13 et 14 janvier 2024

Trophée 16/17ans et
18 ans +

Louane , Clarisse 
Massues

14 et 15 octobre 18 et 19 Novembre 16 et 17 décembre 13 et 14 janvier 2024

Nationale C 12/13 ans Nais et Lian
Ballon

14 et 15 octobre 18 et 19 Novembre 16 et 17 décembre 27 et 28 Janvier 2024

Nationale C 16/17 ans Adam
Ballon

14 et 15 octobre 18 et 19 Novembre 16 et 17 décembre 27 et 28 Janvier 2024

Pour toutes les compétitions , il y a 2 jours mais les gymnastes passeront que sur une journée , nous vous demandons de bien réserver le week-End 
complet à chaque fois.
Vous aurez connaissance de l'ordre de passage 15 jours avant la compétition.


